Wenn Kinder Abschied nehmen

Hospiz-Initiative machte in Grundschul-Projektwoche den Tod zum Thema

BAD WESTERNKOTTEN =
Selbst gestandene Erwachse-
ne sind mitunter sehr bewegt,
wenn es um den Tod geht. Kin-
dern das umfassende Themen-
feld zu vermitteln, scheint vor
diesem Hintergrund eine be-
sondere Herausforderung. Die
Hospiz-Initiative Erwitte/An-
rochte nahm sie jetzt erstmals
an. Und kam dabei zu einer un-
erwarteten Erkenntnis.

In der Astrid Lindgren-
Grundschule in Bad Wes-
ternkotten stand dazu eine
ganze Projektwoche unter
dem Titel ,Hospiz macht
Schule” auf dem Programm.
»Schon im Vorfeld stellte
sich heraus, dass es gar
nicht die Kinder sind, fir
die es schwierig ist, sich
dem Thema zu stellen. Viel-
mehr mochten die Eltern
ihre Kinder davor schiit-
zen“, sagt Angelika Koster,
Koordinatorin des ambulan-
ten Hospizdienstes der hei-
mischen Hospiz-Initiative.
Gemeinsam mit ihrer Stell-
vertreterin Schwester Maria
Henrika Trottenberg ging
sie mit den Schiilerinnen
und Schiilern somit in die

Projektarbeit.

Mit dabei waren auch Mit-
arbeiterinnen befreundeter
Hospiz-Kreise aus Lippstadt,
Geseke, Warstein und Soest.
,Wir unterstiitzen die Hos-
piz-Initiative = Erwitte/An-
rochte bei diesem Projekt,
weil es fiir die Hospiz-Arbeit

Verlusterfahrungen durch
einen Umzug, die Trennung
der Eltern und den Tod ei-
nes Haustiers spielten eine
gewichtige Rolle“, berichtet
Angelika Koster.
Arbeitsrunden in Klein-
gruppen wechselten sich
mit Gesprachen im Plenum

mit Kindern ab. Wie bei-
einer speziel- ,, spielsweise bei
len Ausbil- einer  Frage-
dung bedarf”, Antwort-Run-
machte  Ursel Viele Eltern mochten de zum Thema
rugge vom , ) ,Krankhei
Hospizkreis ihre Kinder vor dem und Leid* mit
Lippstadt . Andrea Brink-
delzll?tlich. Thema SChUtzen mann, Narko-
Behutsam sedrztin im Er-
tasteten sich witter Marien-
die Gruppen “ Hospital. Sie

an die Themen

heran. So ging es zundachst
um das Werden und Verge-
hen, beispielhaft dargestellt
anhand der Wandlung einer
Raupe. Schon bald stellten
die Begleiterinnen fest, dass
einige Mddchen und Jungen
bereits Erfahrung mit dem
Thema  Abschied Dbezie-
hungsweise Tod gemacht
hatten. ,,Dabei ging es nicht
nur um den Tod eines ge-
liebten Menschen. Auch

war gern be-
reit fir einen Austausch mit
den Midchen und Jungen.
Im direkten Gesprach woll-
ten die Kinder unter ande-
rem wissen, ob ein Genick-
bruch immer zum Tod
fiihrt, wie sich herausfin-
den ldsst, ob man krank ist
und auf welche Weise Men-
schen erblinden konnen.
Besonderes Gewicht hatte
fiir die Kinder allerdings das
Thema Krebs — ,vor allem

Arztin Andrea Brinkmann beantwortete in der Astrid Lindgren-Grundschule Bad Westernkotten Fra-
gen der Schiilerinnen und Schiiler zum Thema , Krankheit und Leid”. » Foto: Winkelmann

auch deswegen, weil es ein
sehr priasentes Thema ist®,
so Angelika Koster.

Auch auf die Frage, wie es
sich anfiihlt, Krebs zu ha-
ben, fand Andrea Brink-
mann die passenden Worte.
So beschrieb sie, wie unter-
schiedlich Menschen mit ei-
ner Krebserkrankung um-
gehen. ,Es gibt sogar Men-
schen, die an einer sehr
schlimmen Krebsart leiden
und trotzdem wieder ge-
sund werden, manchmal
zum Beispiel, weil sie sehr
positiv mit sich und ihrer Si-
tuation umgehen konnen
und sich der Krankheit stel-
len. Andere leiden sehr da-
runter — vor allem dann,
wenn sie sehr starke
Schmerzen haben oder nur
schlecht Luft bekommen®,
so die Medizinerin. Keine
Scheu hatten die Kinder,
sehr direkte Fragen zu stel-
len. So wollten sie von An-
drea Brinkmann wissen, ob
sie schon mal einen Men-
schen habe sterben sehen.
Die Arztin beantwortete
dies sichtlich bewegt mit
LJac.

Themen wurden daheim
weiter besprochen

Den emotional schwers-
ten Projekttag galt es fiir die
Schiiler und ihre Begleiter
beim Thema ,Sterben und
Tod“ zu bewiltigen. Kleine
Pausen mit Bewegung hal-
fen dabei. ,Die Kinder ha-
ben aber auch viel mit nach
Hause in die Familien ge-
nommen, wo alles weiter
besprochen wurde”, erklirt
Angelika Koster. SchlieRlich
setzten sich die Viertkliss-
ler noch mit der Trauer so-
wie dem Trosten und Ge-
trostetwerden auseinander
—auch in Begleitung von EI-
tern und GrofReltern, die am
letzten Projekttag gemein-
sam mit den Kindern in der
Schule ein Fazit zogen. Und
das fiel sehr positiv aus.

So stellt die Koordinato-
rin der Hospiz-Initiative
riickblickend fest, dass das
Thema keineswegs an den
Kindern vorbeigeht: ,Sie
wollen vielmehr informiert
sein. Und das haben wir si-
cher gut geschafft.“ = bw



