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Eigentlich ganz einfach, der rich-
tigeUmgangmitderZahnbiirste,
um wirkungsvoll die Zéhne zu
putzen. Die Madchen und Jun-
gen der Astrid-Lindgren-Grund-
schule in Bad Westernkotten
sind jetzt richtig fit, wenn es um
das Thema , Gesund im Mund”
geht! Indenzuriickliegenden Ta-

genwar die Prophylaxefachkraft
Martina K6nig vom Arbeitskreis
Zahngesundheit Westfalen/Lip-
pe in der Schule zu Gast. Alters-
gerecht und unterstiitzt von
Schulleiterin Hanna Mohr sowie
dem Kollegium erhielten die ein-
zelnen Jahrgangsstufen, von
einsbisvier, vielewertvolle Tipps
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Ri'chtiges Zahneputzen will gelernt sein

flir gesunde Zahne und Zahn-

fleisch. Umdas theoretische Wis-

sen und praktische Kénnen zu
vermitteln, setzte Martina Kénig
auf spielerische Elemente und
verteilte auch einige themenbe-
zogene Arbeitsauftrage. So
konnten die Madchen und Jun-
gen unter Anleitung die eigene
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Zahnpasta herstellen. Dabei er-
fuhren sie die Bedeutung von
Fluor fiir die Zéhne. An groBen
Modellen konnten sie Zahnputz-
libungen vornehmen oder form-
ten aus Knetmasse einen Unter-
kiefer und bestiickten ihn reali-
tatsnah mit 14 Kunststoffzah-
nen. mgd./ Foto: Gorge



