Fiir Grundschiiler ging es hoch hinaus

,Hoch hinaus - Trampolinturnen “lautetejiingst das Thema an der Astrid-Lindgren-Grundschu-
lein Bad Westernkotten. Alle Klassen der Jahrgangsstufen zwei bis vier hatten nacheinander die
Moglichkeit, die Welt einmal von oben zu betrachten. Drei grofse Wettkampfgerdte und ein Dop-
pel-Minitrampolin waren vom SV Aktiv Bad Westernkotten fiir die bewegungsfreudigen Kinder
aufgebaut worden. Sie wurden zundchst spielerisch an das Springen auf dem Trampolin heran-
gefiihrt. Anschliefsend erlernten sie Grundsprzinge wie die Hocke, die Gritsche, die halbe und
ganze Schraube und den Sitzsprung. Dabei ging es auch um die Férderung der Kbrperspannung
und des Kérperbewusstseins. Die Ubungsleiter des SV Aktiv, Gerlinde Schulte-Eversum, Birgit
Tenwinkel und Friedhelm Kerkhoff, sorgten fiir einen sicheren Ablauf der Aktion.



