~Bewegung macht munter”

Schiiler der Astrid-Lindgren-Grundschule nehmen an Aktion ,,Zu FuB zur Schule” teil

BAD WESTERNKOTTEN =
»,Warum gehe ich gerne zu
FuR zur Schule?“ — iiber die-
se Frage machten sich die
Schiiler der Astrid-Lind-
gren-Grundschule in Bad
Westernkotten wahrend ih-
res Unterrichts gedanken.
Sie gaben Antworten wie
,weil ich munter werde®,
,weil ich Freunde treffe®,
,weil ich selbststindig un-
terwegs bin“ oder ,weil es
gut fiir die Umwelt ist”.

Anlass dieser Fragestel-
lung war die Aktion ,,Zu Fuf}
zur Schule“ des Deutschen
Kinderhilfswerks und des
Verkehrsclubs Deutsch-
land, an der die Grundschu-
le teilnahm. Alle Kinder
wurden an diesem Morgen
gebeten, zu Fufy zur Schule
zu kommen. Das Auto soll-
ten die Eltern an diesem Tag
stehen lassen.

Am Ziel angekommen
wurden sie von Lehrerin Ju-
lia Gudermann in der Pau-
senhalle in Empfang ge-
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nommen.

Jeder Schiiler musste sei-
nen Namen auf einen Ful}
schreiben und diesen an-
schlieRend auf einen gebas-
telten Gehweg kleben.

Ziel der Aktion des Deut-
schen Kinderhilfswerks und
des Verkehrsclubs Deutsch-
land ist es, die Bewegung
der Kinder zu fordern. Denn
diese stirkt die Abwehrkraf-
teb und beugt Haltungs-
schiden und Ubergewicht
vor. Dartiiber hinaus steigert
viel Bewegung das Konzen-
trationsvermogen der Kin-
der.

Eltern, die ihre Kinder zur
Schule bringen, stehen oft
im Stau. Das ist mit Zeit-
druck und Hektik verbun-
den. Wenn Kinder selbst-
stindig zur Schule gehen,
fallt dieser Stress fiir Eltern
und Kinder weg. Durch we-
niger Verkehr vor der Schu-
le erhoht sich auch die Si-
cherheit fiir die Kinder im
StraRenverkehr. = sta



